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Crypto Investeringsstrategieën per 
Emotietype – Monk – Saver  

1. Jan de Vries (The Monk) 
Achtergrond: 

Jan is 57 jaar oud en werkt al meer dan 30 jaar als boekhouder bij een middelgroot 
bedrijf. Hij is risicomijdend en houdt van zekerheid. Hij heeft geen ambitie om verder te 
klimmen in de organisatie en is tevreden met zijn leven. Jan is voorzichtig met zijn geld 
en richt zich op het veiligstellen van zijn pensioen. Hij ziet crypto als een hedge tegen 
inflatie, maar wil geen risico's nemen met zijn spaargeld. 

Doelstellingen: 

Beschermen van zijn spaargeld tegen inflatie. 

Behouden van financiële stabiliteit zonder grote risico’s te nemen. 

Ingevulde Strategie Template: 

1. Persoonlijke Evaluatie van Emotietypes: 

- The Monk: Ik ben risicomijdend en wil mijn geld veilig houden, zonder grote 
schommelingen. 

2. Beleggingsdoelen en Verwachtingen: 

- Korte termijn doelen: Vermogensbehoud en bescherming tegen inflatie. 

- Lange termijn doelen: Een stabiel pensioen met voldoende financiële middelen. 

3. Risicotolerantie: 

- Risicotolerantie Cijfer: 2 
- Uitleg: Ik wil geen grote schommelingen in mijn portefeuille zien. Stabiliteit is mijn 
prioriteit. 

4. Investeringsstrategie: 

- Bitcoin (BTC): 60% 
Dit is de meest stabiele en gevestigde cryptovaluta, een veilige haven. 

- Ethereum (ETH): 20% 
Het tweede grootste project biedt stabiliteit en enige groei. 

- Stablecoins (USDC): 10% 
Gebruikt voor staking om wat rente te verdienen zonder risico. 
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- PLS en PLSX: 10% 
Nieuwe blockchain projecten voor wat gematigde groei. 

5. Diversificatiestrategie: 

- Portefeuille Spreiding: 60% Bitcoin, 20% Ethereum, 10% stablecoins, 10% PLS en 
PLSX. 

- Uitleg van je spreidingskeuzes: Dit geeft mij stabiliteit en enige groei zonder grote 
risico’s te nemen. 

6. Tijdshorizon en Investeringsaanpak: 

- Tijdshorizon: 10 jaar voor langetermijnstabiliteit. 
- Beheer Aanpak: Zeer passief. Ik herzie mijn portefeuille elk jaar, maar maak geen grote 
aanpassingen. 

7. Reactie op Marktveranderingen: 

- Bearmarkt Strategie: Blijf vasthouden aan mijn langetermijnstrategie. 

- Bullmarkt Strategie: Geniet van de waardestijging zonder veel aanpassingen. 

8. Crypto als Hedge tegen het Falende Fiatgeldsysteem: 

- Het fiatgeldsysteem is instabiel en inflatie bedreigt mijn koopkracht. Crypto kan dit 
beschermen. 

9. Risico- en Noodplan: 

- Marktcrash: Ik blijf vasthouden aan mijn langetermijnstrategie en koop eventueel bij 
tijdens dips. 

- Noodplan: Ik heb een deel in stablecoins voor noodgevallen. 

10. Monitoring en Evaluatie: 

- Monitoring Frequentie: Jaarlijks. 

- Evaluatiecriteria: Als mijn vermogen groeit met 5% per jaar, ben ik tevreden. 

11. Actiepunten: 

- In de komende maand mijn initiële investering doen in Bitcoin en Ethereum. 

12. Reflectie en Toekomst: 

- Over 5 jaar hoop ik dat mijn investering mij een stabiel pensioen kan bieden. 

2. Sophie van der Meer (The Saver) 
Achtergrond: 
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Sophie is 40 jaar en werkt als teamleider bij een softwarebedrijf. Ze is voorzichtig en wil 
vooral kapitaalbehoud. Ze is erg gestructureerd in haar financiën en spaart al jarenlang 
voor haar pensioen en de toekomst van haar kinderen. Sophie ziet crypto als een manier 
om haar spaargeld te beschermen tegen de zwakte van het fiatgeldsysteem, maar wil 
weinig risico lopen. 

Doelstellingen: 

Bescherming van kapitaal tegen inflatie. 

Langdurige groei voor haar pensioen en de toekomst van haar kinderen. 

Ingevulde Strategie Template: 

1. Persoonlijke Evaluatie van Emotietypes: 

- The Saver: Ik wil mijn kapitaal beschermen, maar ik sta open voor enige groei. 

2. Beleggingsdoelen en Verwachtingen: 

- Korte termijn doelen: Kapitaalbescherming en gematigde groei. 

- Lange termijn doelen: Pensioenopbouw en financiële stabiliteit voor mijn kinderen. 

3. Risicotolerantie: 

- Risicotolerantie Cijfer: 4 
- Uitleg: Ik ben bereid om wat risico te nemen, maar het behoud van mijn kapitaal blijft 
prioriteit. 

4. Investeringsstrategie: 

- Bitcoin (BTC): 50% 
Veilige opslag van waarde. 

- Ethereum (ETH): 20% 
Groei met beperkte risico's. 

- Solana (SOL): 10% 
Nieuwere technologie met groeipotentieel. 

- Stablecoins (USDC): 10% 
Gebruikt voor staking en bescherming tegen volatiliteit. 

- HEX: 10% 
Focus op staking met langdurige beloning. 

5. Diversificatiestrategie: 

- Portefeuille Spreiding: 50% Bitcoin, 20% Ethereum, 10% Solana, 10% stablecoins, 
10% HEX. 

- Uitleg van je spreidingskeuzes: Dit biedt stabiliteit met enige groeipotentie. 
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6. Tijdshorizon en Investeringsaanpak: 

- Tijdshorizon: 5 tot 10 jaar voor pensioenopbouw. 
- Beheer Aanpak: Ik zal mijn portefeuille twee keer per jaar herzien. 

7. Reactie op Marktveranderingen: 

- Bearmarkt Strategie: Ik koop voorzichtig bij tijdens dips. 

- Bullmarkt Strategie: Ik neem af en toe winst om het in stablecoins te plaatsen. 

8. Crypto als Hedge tegen het Falende Fiatgeldsysteem: 

- Crypto biedt bescherming tegen inflatie en de onbetrouwbaarheid van het 
fiatgeldsysteem. 

9. Risico- en Noodplan: 

- Marktcrash: Ik blijf vasthouden en koop bij als de prijzen laag zijn. 

- Noodplan: Ik houd een deel in stablecoins voor onverwachte gebeurtenissen. 

10. Monitoring en Evaluatie: 

- Monitoring Frequentie: Halfjaarlijks. 

- Evaluatiecriteria: Ik ben tevreden als mijn vermogen met 7% per jaar groeit. 

11. Actiepunten: 

- Volgende maand in HEX staken voor langetermijnbeloningen. 

12. Reflectie en Toekomst: 

- Over 5 jaar wil ik dat mijn vermogen voldoende is gegroeid om mijn pensioen veilig te 
stellen. 
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