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Crypto Investeringsstrategieën per 
Mixed Emotietypes 

1. Kees van Dam (The Monk & The Saver) 
Achtergrond: 

Kees is 52 jaar oud en werkt al meer dan 25 jaar als financieel adviseur. Hij is van nature 
voorzichtig en zoekt altijd naar manieren om zijn kapitaal te behouden, terwijl hij ook 
groeit. Kees is iemand die het liefst zo weinig mogelijk risico's neemt, maar hij begrijpt 
dat hij wat risico moet accepteren om rendement te halen. Hij is geen grote risiconemer, 
maar wil wel zorgen dat zijn pensioen in orde is. 

Doelstellingen: 

Kapitaalbehoud met een gematigde groei om zijn pensioen veilig te stellen. 

Vermijden van grote risico's, maar toch profiteren van stabiele investeringen. 

Ingevulde Strategie Template: 

1. Persoonlijke Evaluatie van Emotietypes: 

- The Monk: Ik ben risicomijdend en wil mijn kapitaal behouden. 

- The Saver: Ik ben bereid om wat gematigde risico's te nemen voor groei. 

2. Beleggingsdoelen en Verwachtingen: 

- Korte termijn doelen: Kapitaalbehoud met een jaarlijkse groei van 5%. 

- Lange termijn doelen: Een stabiel pensioen en financiële zekerheid voor mijn gezin. 

3. Risicotolerantie: 

- Risicotolerantie Cijfer: 3 
- Uitleg: Ik ben voorzichtig, maar sta open voor gematigde groei zonder grote risico's. 

4. Investeringsstrategie: 

- Bitcoin (BTC): 50% 
Veiligste lange termijn optie. 

- Ethereum (ETH): 30% 
Sterke technologie met langetermijngroeipotentieel. 

- Stablecoins (USDC): 10% 
Gebruikt voor staking en bescherming tegen volatiliteit. 
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- PLS en PLSX: 10% 
Kleine speculatieve positie voor groei, maar met lage risicotolerantie. 

5. Diversificatiestrategie: 

- Portefeuille Spreiding: 50% Bitcoin, 30% Ethereum, 10% stablecoins, 10% PLS en 
PLSX. 

- Uitleg van je spreidingskeuzes: Dit biedt een balans tussen veiligheid en 
groeimogelijkheden. 

6. Tijdshorizon en Investeringsaanpak: 

- Tijdshorizon: 10 jaar. 
- Beheer Aanpak: Jaarlijkse herziening en kleine aanpassingen. 

7. Reactie op Marktveranderingen: 

- Bearmarkt Strategie: Ik blijf mijn posities behouden, met eventuele bijkopen bij grote 
dips. 

- Bullmarkt Strategie: Ik neem kleine winsten en herinvesteer in veilige posities. 

8. Crypto als Hedge tegen het Falende Fiatgeldsysteem: 

- Ik zie crypto als bescherming tegen inflatie en het falende fiatgeldsysteem, maar met 
behoud van een voorzichtige strategie. 

9. Risico- en Noodplan: 

- Marktcrash: Ik houd mijn posities en koop bij als de prijzen sterk dalen. 

- Noodplan: Een deel van mijn portefeuille (10%) blijft in stablecoins voor noodgevallen. 

10. Monitoring en Evaluatie: 

- Monitoring Frequentie: Jaarlijks. 

- Evaluatiecriteria: Mijn vermogen moet groeien met minimaal 5% per jaar. 

11. Actiepunten: 

- In de komende maand mijn eerste investering doen in PLS en Ethereum. 

12. Reflectie en Toekomst: 

- Over 10 jaar wil ik een stabiele portefeuille hebben die me voorziet van een 
comfortabel pensioen. 

2. Sanne de Boer (The Gambler, The Spender & The Dreamer) 
Achtergrond: 
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Sanne is 28 jaar oud en werkt als creatieve marketingmanager. Ze is ambitieus en niet 
bang om risico's te nemen om haar dromen te verwezenlijken. Ze houdt van de spanning 
van het speculeren en streeft naar snelle winst. Sanne is altijd op zoek naar manieren 
om haar dromen te financieren, zoals het starten van haar eigen bedrijf of een 
wereldreis. Ze gelooft in grote dromen, maar weet dat ze soms agressieve keuzes moet 
maken. 

Doelstellingen: 

Maximaliseren van korte termijn winsten voor persoonlijke projecten. 

Investeren in speculatieve projecten om dromen te verwezenlijken, zoals een eigen 
bedrijf of reizen. 

Ingevulde Strategie Template: 

1. Persoonlijke Evaluatie van Emotietypes: 

- The Gambler: Ik neem grote risico's om snelle winsten te behalen. 

- The Spender: Ik wil mijn winsten gebruiken om mijn levensstijl te financieren. 

- The Dreamer: Ik investeer om grote dromen waar te maken, zoals het starten van een 
bedrijf. 

2. Beleggingsdoelen en Verwachtingen: 

- Korte termijn doelen: Snelle winst om een wereldreis en nieuwe zakelijke projecten te 
financieren. 

- Lange termijn doelen: Financiële onafhankelijkheid door risicovolle investeringen. 

3. Risicotolerantie: 

- Risicotolerantie Cijfer: 8 
- Uitleg: Ik ben bereid om grote verliezen te accepteren als dat betekent dat ik ook grote 
winsten kan maken. 

4. Investeringsstrategie: 

- Bitcoin (BTC): 20% 
Voor enige stabiliteit en een solide basis. 

- Ethereum (ETH): 20% 
Een veilige keuze met groeipotentieel. 

- Shiba Inu (SHIB) en Dogecoin (DOGE): 30% 
Speculatieve activa met hoge volatiliteit. 

- PLS, PLSX en Teddy Bear: 20% 
Risicovolle projecten met potentie voor enorme groei. 
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- Stablecoins (USDC): 10% 
Gebruikt voor korte termijn liquiditeit om snel in en uit posities te stappen. 

5. Diversificatiestrategie: 

- Portefeuille Spreiding: 20% Bitcoin, 20% Ethereum, 30% Shiba Inu/Dogecoin, 20% 
PLS/PLSX/Teddy Bear, 10% stablecoins. 

- Uitleg van je spreidingskeuzes: Dit biedt een evenwicht tussen stabiliteit en 
speculatieve groei. 

6. Tijdshorizon en Investeringsaanpak: 

- Tijdshorizon: 1-3 jaar voor snelle winst en dromen realiseren. 
- Beheer Aanpak: Actief handelen op basis van markttrends. 

7. Reactie op Marktveranderingen: 

- Bearmarkt Strategie: Ik blijf agressief handelen en koop in op grote dips. 

- Bullmarkt Strategie: Ik neem snel winst en herinvesteer in nieuwe projecten. 

8. Crypto als Hedge tegen het Falende Fiatgeldsysteem: 

- Ik zie crypto als een manier om grote dromen te financieren en mogelijk rijk te worden 
ondanks de onzekerheid van het fiatgeldsysteem. 

9. Risico- en Noodplan: 

- Marktcrash: Ik blijf speculatief handelen en zie crashes als kansen. 

- Noodplan: Ik houd altijd 10% in stablecoins voor snelle actie. 

10. Monitoring en Evaluatie: 

- Monitoring Frequentie: Dagelijks. 

- Evaluatiecriteria: Mijn doel is een jaarlijkse groei van minstens 20%. 

11. Actiepunten: 

- Binnen de komende maand speculatieve posities innemen in PLS en Teddy Bear. 

12. Reflectie en Toekomst: 

- Over 3 jaar hoop ik genoeg kapitaal te hebben om een bedrijf te starten en mijn 
wereldreis te financieren. 

3. Erik Janssen (The Investor & The Analyzer) 
Achtergrond: 

Erik is 45 jaar oud en runt zijn eigen consultancybedrijf. Hij is altijd bezig met groei en 
het maken van strategische beslissingen op basis van data. Hij is een datagedreven 
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persoon en investeert niet zonder een uitgebreide analyse. Erik streeft ernaar zijn 
kapitaal te laten groeien zonder te veel risico's te nemen. Hij zoekt altijd naar een balans 
tussen veiligheid en rendement. 

Doelstellingen: 

Vermogensgroei door strategische, data-gedreven investeringen. 

Stabiele langetermijngroei voor zijn bedrijf en persoonlijke financiën. 

Ingevulde Strategie Template: 

1. Persoonlijke Evaluatie van Emotietypes: 

- The Investor: Ik wil mijn vermogen laten groeien op een stabiele manier. 

- The Analyzer: Mijn beslissingen zijn gebaseerd op data en strategische analyse. 

2. Beleggingsdoelen en Verwachtingen: 

- Korte termijn doelen: Strategische groei van mijn consultancybedrijf met behulp van 
crypto-investeringen. 

- Lange termijn doelen: Financiële onafhankelijkheid door strategische 
langetermijninvesteringen. 

3. Risicotolerantie: 

- Risicotolerantie Cijfer: 5 
- Uitleg: Ik ben bereid enige risico's te nemen, maar alleen wanneer deze goed 
onderbouwd zijn door data. 

4. Investeringsstrategie: 

- Bitcoin (BTC): 40% 
Voor stabiliteit en lage risico's op de lange termijn. 

- Ethereum (ETH): 30% 
Sterke technologische basis met solide groeipotentieel. 

- Solana (SOL) en Cardano (ADA): 15% 
Innovatieve technologieën met hoog groeipotentieel. 

- Stablecoins (USDC): 10% 
Gebruikt voor staking en als risicomijdende investering. 

- Uniswap (UNI) en Chainlink (LINK): 5% 
Gebaseerd op fundamentele analyses van hun marktpositie. 

5. Diversificatiestrategie: 

- Portefeuille Spreiding: 40% Bitcoin, 30% Ethereum, 15% Solana/Cardano, 10% 
stablecoins, 5% Uniswap/Chainlink. 
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- Uitleg van je spreidingskeuzes: Deze verdeling is strategisch gekozen om een 
evenwicht te vinden tussen stabiliteit en groeimogelijkheden. 

6. Tijdshorizon en Investeringsaanpak: 

- Tijdshorizon: 5-10 jaar. 
- Beheer Aanpak: Halfjaarlijks herzien op basis van marktdata en fundamentele 
analyses. 

7. Reactie op Marktveranderingen: 

- Bearmarkt Strategie: Data-analyse gebruiken om bij te kopen tijdens dippen. 

- Bullmarkt Strategie: Kleine winsten nemen en herinvesteren in strategische projecten. 

8. Crypto als Hedge tegen het Falende Fiatgeldsysteem: 

- Ik zie crypto als een slimme investering om mijn vermogen te beschermen en te laten 
groeien in een tijd van economische onzekerheid. 

9. Risico- en Noodplan: 

- Marktcrash: Ik gebruik data-analyse om in te schatten wanneer ik moet bijstappen of 
verkopen. 

- Noodplan: Ik houd altijd 10% van mijn portefeuille in liquiditeit om snel op 
marktkansen in te spelen. 

10. Monitoring en Evaluatie: 

- Monitoring Frequentie: Halfjaarlijks op basis van fundamentele en technische data. 

- Evaluatiecriteria: Ik verwacht een jaarlijkse groei van minimaal 10% op basis van mijn 
strategie. 

11. Actiepunten: 

- Binnen de komende 6 maanden meer investeren in Solana en Uniswap, afhankelijk van 
de marktdata. 

12. Reflectie en Toekomst: 

- Over 10 jaar wil ik financiële onafhankelijkheid hebben bereikt met een solide, 
datagedreven investeringsstrategie. 
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