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Template voor een Degelijk Crypto Investeringsstrategie Document

Dit document is bedoeld om je te helpen een persoonlijke crypto-investeringsstrategie op te stellen
op basis van jouw emotietype(n) en om te begrijpen hoe crypto kan dienen als hedge tegen het
falende fiatgeldsysteem. Je kunt deze template aanpassen aan jouw specifieke situatie, met ruimte
om je investeringsbeslissingen te verantwoorden en je vooruitgang te monitoren.

1. Persoonlijke Evaluatie van Emotietypes

Identificeer de emotietypes waar je jezelf in herkent. Kruis de relevante types aan en geef een korte
uitleg waarom dit type bij jou past. Je kunt jezelf herkennen in meerdere types.

e The Monk

e The Saver

e The Spender
e The Gambler
e The Analyzer
e The Investor
e The Dreamer

Toelichting: Beschrijf kort waarom je jezelf herkent in deze emotietypes en hoe dit jouw benadering
van investeringen beinvloedt.

2. Beleggingsdoelen en Verwachtingen

Definieer jouw beleggingsdoelen, zowel op korte als lange termijn. Denk na over hoe je crypto wilt
inzetten om jezelf te beschermen tegen het falende fiatgeldsysteem.

¢ Korte termijn doelen (1-3 jaar):

o Bijvoorbeeld: “Kapitaal opbouwen om marktvolatiliteit op te vangen” of “Snel
rendement genereren voor herinvestering.”

e Lange termijn doelen (5-10 jaar):

o Bijvoorbeeld: “Wealth preservation voor de toekomst,” “Financiéle
onafhankelijkheid,” of “Crypto als hedge tegen inflatie en systeemfalen.”
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3. Risicotolerantie

Beschrijf je persoonlijke risicotolerantie en geef een cijfer van 1 tot 10, waarbij 1 extreem
risicomijdend is en 10 extreem risicogeoriénteerd.

¢ Risicotolerantie Cijfer:

o Uitleg:
Waarom heb je dit cijfer gekozen en hoe beinvioedt dit jouw beleggingsstrategie?

4. Investeringsstrategie

Maak een overzicht van je crypto-investeringsstrategie, gebaseerd op jouw emotietype(n) en
risicotolerantie. Gebruik onderstaande indeling om je beleggingen te categoriseren.

e Bitcoin (BTC): __ %
Toelichting: Waarom heb je dit percentage voor Bitcoin gekozen? Hoe beschermt het je tegen
het falende fiatgeldsysteem?

e Ethereum (ETH): _ %
Toelichting: Waarom heb je dit percentage voor Ethereum gekozen?

e Stablecoins (bijv. USDC, USDT): _ %
Toelichting: Hoe gebruik je stablecoins om volatiliteit op te vangen en rendement te
genereren?

e High-cap Altcoins (bijv. Solana, Cardano, Polygon, Chainlink): %
Toelichting: Wat is je verwachting van deze altcoins op lange termijn?

e Low-cap Altcoins (bijv. HEX, Fantom, Avalanche, Shiba Inu, PLS, PLSX, 9INCH, Teddy Bear):
%

Toelichting: Waarom heb je gekozen voor deze risicovolle activa? Wat is je verwachting qua
rendement?

5. Diversificatiestrategie

Geef aan hoe je jouw investeringen spreidt om risico te verminderen en je portefeuille te beschermen
tegen marktvolatiliteit.

e Portefeuille Spreiding:
Bijvoorbeeld: 40% Bitcoin, 30% Ethereum, 10% stablecoins, 20% high-cap en low-cap altcoins.

e Uitleg van je spreidingskeuzes:
Waarom heb je gekozen voor deze specifieke spreiding? Hoe balanceert dit je risico en
potentiéle beloning?
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6. Tijdshorizon en Investeringsaanpak

Definieer de tijdshorizon van je investeringen en beschrijf hoe actief je van plan bent je portefeuille te
beheren.

e Tijdshorizon:
Bijvoorbeeld: “10 jaar voor langetermijngroei,” “3 jaar voor korte termijn rendementen.”

e Beheer Aanpak:
Ben je een actieve of passieve belegger? Hoe vaak ga je je portefeuille herzien of
aanpassingen maken?

7. Reactie op Marktveranderingen

Beschrijf hoe je reageert op marktschommelingen. Dit helpt je om emotionele reacties zoals angst of
hebzucht te beheersen.

e Bearmarkt Strategie:
Wat doe je in een bearmarkt? Bijvoorbeeld: “Ik blijf staken en vasthouden, koop bij tijdens
dips.”

e Bullmarkt Strategie:
Hoe neem je winst of herinvesteer je tijdens een bullmarkt?

8. Crypto als Hedge tegen het Falende Fiatgeldsysteem

Leg uit hoe jij crypto specifiek ziet als bescherming tegen inflatie, systeemfalen, en andere macro-
economische problemen zoals de groeiende overheidsschulden.

e Hoe zie jij het huidige geldsysteem falen?
Bijvoorbeeld: “Onbeperkt geld bijdrukken leidt tot inflatie en verlies van koopkracht.”

e Hoe zie jij crypto als oplossing?
Bijvoorbeeld: “Bitcoin als gedecentraliseerde, schaarse activa die bescherming biedt tegen
fiat-inflatie.”

9. Risico- en Noodplan
Bedenk een plan voor hoe je omgaat met plotselinge veranderingen of verliezen in je portefeuille.

e Wat doe je als de markt crasht?
Bijvoorbeeld: “Ik blijf vasthouden aan mijn langetermijnplan, koop bij en profiteer van lage
prijzen.”
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e Wat s je noodgevallenplan als je activa waarde verliezen?
Bijvoorbeeld: “Ik houd 10% van mijn vermogen in stablecoins en liquide middelen voor
noodgevallen.”

10. Monitoring en Evaluatie

Hoe vaak en op welke manier ga je je portefeuille monitoren en evalueren? Regelmatige evaluatie
helpt om discipline te behouden en te voorkomen dat je door emotie gedreven beslissingen neemt.

e Monitoring Frequentie:
Bijvoorbeeld: “Eens per maand,” “Elke 6 maanden,” “Bij grote marktgebeurtenissen.”

e Evaluatiecriteria:
Hoe bepaal je of je strategie werkt? Bijvoorbeeld: “Portefeuillewaarde groeit met minimaal
10% per jaar,” “lk heb stabiele stakinginkomsten.”

11. Actiepunten

Na het invullen van deze template, maak een lijst van actiepunten om je investeringsstrategie uit te
voeren.

e Actiepunten voor de komende maand:
Bijvoorbeeld: “Investeer 20% van mijn portfolio in stablecoins voor staking.”

e Actiepunten voor de komende 6 maanden:
Bijvoorbeeld: “Herzie mijn altcoinposities en neem winst als ze 50% stijgen.”

12. Reflectie en Toekomst

Beschrijf hoe je je voorstelt dat je crypto-investeringen er over 5 jaar uitzien. Hoe denk je dat crypto
je financiéle toekomst zal beinvlioeden?

e Mijn Crypto-toekomst:
Bijvoorbeeld: “Over 5 jaar heb ik financiéle onafhankelijkheid bereikt door
langetermijnstaking van HEX en een solide positie in Bitcoin.”
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Conclusie

Deze template helpt je om je crypto-investeringsstrategie op een gestructureerde en weloverwogen
manier op te stellen. Zorg ervoor dat je regelmatig reflecteert en je plan aanpast aan nieuwe
marktontwikkelingen of persoonlijke veranderingen. Crypto biedt een unieke hedge tegen het falende
fiatgeldsysteem, en een gedisciplineerde aanpak helpt je optimaal te profiteren van de kansen die dit
biedt.




